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' TRAIL DES CASCADES

ASS ROQUEFORT - samedi 9 septembre 2023

Pl Dos
1 122
2 151
3 95
4 18
5 7
6 147
7 138
8 145
9 111
10 137
11 128
12 96
13 34
14 149
15 135
16 110
17 132
18 98
19 116
20 140
21 93
22 88
23 120
24 130
25 144
26 60
27 50
28 126
29 929
30 142
31 19
32 121
33 102
34 63
35 97
36 109
37 45
38 28
39 146
40 57
41 94
42 69
43 143
44 101
45 67
46 64
47 119
48 20
49 56
50 131
51 24
52 87
53 25
54 104
55 127
56 117
57 59
58 30
59 77
60 148
61 23
62 105
63 123
64 54
65 9
66 108
67 124
68 72
69 55
70 35
71 65
72 33
73 43
74 141
75 26

Nom-prénom

LOHMANN TILL
BENARD VALENTIN
BURNEL PIERRE

GUY LAURENT

BAQUE FLORIAN
LACROIX XAVIER
SABLE-TEYCHENE HUGO
ALVES LUDOVIC
BONNET REMY
PERRIER SEBASTIEN
CABIBEL CYRIL
PUGNET DAVID

BUY CLEMENT
CORBIN HUGO

POLIN VICTOR
SENTOST BENOIT
FOUCOIN FLORIAN
GUILLERMIN GABRIEL
DURIEUX JULIEN
EDELY DAVID
COSSON EMILE

BRIE MAXENCE
DROUIN DETREZ VICTOR
BOURGEOIS DAVID
LOMBARD FABIEN
MARTINEZ SAMUEL
VERNOOIJ PERRINE
BOUDINEAU AURELIEN
SAUNIER SEBASTIEN
TOPPAN FREDERIC
JEAN SEBASTIEN
GAUTHIER STEPHANE
AUGE-CABANIER ARNAUD
COT NICOLAS

JULIAN THIBAULT
GUESNERIE MICKAEL
BOUVILLE PAULINE
ABADIE JORDAN
FRESLON PATRICE
DUET ROMAIN
BURNEL LAURENT
LLAREUS MATTHIEU
CARON CHRISTOPHE
DESTRUHAUT CHRISTIAN
LAURENT MATHIEU
BARRE GUILLAUME
CALVIGNAC PHILIPPE
MITTLER LAURENE
JEANJEAN JEROME
BROSSARD LAURENT
RIVIERE JEAN PHILIPPE
HAMON ROBIN
LEBOEUF KEVIN
LATORRE JULIEN
BELLUCCI FANNY

LE DORTZ ROMAIN
GOMEZ ETIENNE
SENTOUS FRANCOIS
RUFFE JULIEN
MAYSLICH MIKAEL
OBE ANTOINE

FAURE SEBASTIEN
ROCHEREAU YANNICK
AUDY ESTELLE
MENDEZ SOPHIE
DELFAU BORIS

ATTAL ROMUALD
ECHE MICHEL
PEIGNIER MICHAEL
ORTEGA MANUEL
DELFOSSE BAPTISTE
GILABERT ROCA JULIA
BARONI DAVID
CAMPARMO JEAN MARC
GARCIA AURELIE

Club

Tennis Club Bolquére -Estavar- 66

GAM ASICS LOIRET

SAPBA -Pamiers- 91

TEAM 12 -Castéra-Vignoles- 31

LACROIX RUNNING TEAM -Mazeres- 09

KOIN TEAM

-Foix- 90

-Amplaing - 09

-Aigrefeuille- 31

-Pechbusque- 31

CA BALMA Trail -TOULOUSE- 31

-Bouillac- 82

-L'herm- 09

-Toulouse - 31

Team POLIN -Epinal- 88

42 ROUTE DE CINTEGABELLE -AUTERIVE- 31
-31810- VE

TRIATHLON TOULOUSE METROPOLE -Flourens- 31
SATUC TOULOUSE -Toulouse - 31

ARIEGE PYRENEES TRIATHLON -Rieux-de-Pelleport- 09

-Baziége- 31

-Rieux-de-Pelleport- 09

-Séné- 56

-Foix- 09

-LHERM- 31

Team Trail Thuir (3T) -Thuir- 66
Rrunning Montauban -Montauban- 82
-MONTGEARD- 31

satuc -Toulouse- 31

-BAZIEGE- 31

-Aureville- 31

-Toulouse- 31

Tahamuras muret -Muret- 31

-MALLEON- 09

-Bordeaux- 33

AIRBUS RUNNING -L'Union- 31

-La Tour du Crieu- 09

-Puydaniel- 31

AC PAMIERS (09) -Pamiers- 09

Horizon Trail 19 -Fronton- 31

AC PAMIERS (09) -Pamiers- 09
-Portet-sur-Garonne- 31

TEAM BOUCONNE -Saint Lys- 31

SATUC team Bouconne -Pins-Justaret- 31
-Saleilles- 66

-Cugnaux- 31

-Aussonne- 31

-Marseille 15e Arrondissement- 13

TEAM BONNERY -Salsigne - 11
-Rabat-les-Trois-Seigneurs- 09

LA FOULEE DES 3 QUILLES Quillan -Lauraguel- 11
-Pamiers- 09

Team trail'quillou/Trail de I'Hers -Le peyrat- 96
-TOULOUSE (31400)- 31

LES TRAILS DE LA CALABASSE -Galey- 09
-Toulouse- 31

-TOULOUSE- 31

-Paris- 75

-Sainte-Croix-Volvestre- 92

AC PAMIERS (09) -Pamiers- 09
-Villeneuve Tolosane- 31

-L'Union- 31

-Lapeyrouse-Fossat- 31

-Pibrac- 31

-Prat-Bonrepaux- 91

TEAM BOUCONNE -Plaisance Du Touch- 31
Team Romu-ton- Q -Rivérenert- 09

les 3 rocs -ST ANTONIN NOBLE VAL- 82
-PIBRAC- 31

ACPAMIERS -ESCOSE- 09

-Nailloux- 31

- -Rieucros- 09

-Lavelanet- 93

SPIRIDON CLUB DU PAYS D'OLMES -Lavelanet- 09
Team trail'quillou/Trail de I'Hers -Le peyrat- 09

Sx Année

1996
1997
1995
1977
1986
1989
1997
1983
1979
1972
1975
1974
1992
2000
1992
1977
1980
1995
1999
1976
1979
1999
2000
1991
1967
1986
1984
1982
1974
1984
1981
1979
1983
1985
1995
1969
2002
1990
1972
1990
1968
1977
1965
1962
1995
1980
1965
1994
1974
1974
1977
2002
1983
2002
1980
1990
1972
1989
1980
1977
1979
1982
1976
1978
1986
1974
1970
1960
1973
1959
1994
1988
1970
1964
1983
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Temps

2h25'01
2h34'13
2h41'10
2h41'14
2h44'39
2h46'28
2h51'18
2h54'46
2h56'00
2h58'23
2h59'05
3h0228
3h06'24
3h06'25
3h09'09
3h10'38
3h11'37
3h12'00
3h12'01
3h14'23
3h1427
3h18'17
3h19'16
3h20'07
3h20'58
3h21'14
3h23'26
3h24'19
3h25'55
3h26'33
3h26'51
3h26'59
3h28'59
3h31'54
3h32'36
3h33'04
3h33'44
3h34'41
3h35'37
3h36'59
3h37'02
3h39'50
3h39'56
3h39'56
3h40'05
3h40'42
3h41'13
3h41'50
3h42'25
3h44'13
3h44'23
3h45'16
3h45'18
3h46'31
3h48'15
3h49'38
3h50'17
3h50'32
3h50'40
3h51'44
3h52'32
3h53'19
3h53'20
3h53'49
3h54'20
3h5426
3h54'48
3h56'48
3h56'59
3h57'00
3h59'22
3h59'24
4h00'30
4h00'30
4h00'57

Moy

km/h
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11,17
10,50
10,05
10,05

9,84
9,73
9,46
9,27
9,20
9,08
9,05
8,88
8,69
8,69
8,56
8,50
8,45
8,44
8,44
8,33
8,33
8,17
8,13
8,10
8,06
8,05
7,96
7,93
7,87
7,84
7,83
7,83
7,75
7,65
7,62
7,60
7,58
7,55
7,51
7,47
7,46
7,37
7,37
7,37
7,36
7,34
7,32
7,30
7,28
7,23
7,22
7,19
7,19
7,15
7,10
7,05
7,03
7,03
7,02
6,99
6,97
6,94
6,94
6,93
6,91
6,91
6,90
6,84
6,84
6,84
6,77
6,77
6,74
6,74
6,72
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4 B
Pl Dos Nom-prénom Club Sx Année Course Temps bkim‘/)hy
76 89 VERGUET STEPHANE -LA TOUR DU CRIEU - 91 M 1975 LE TRAIL DES CASCADES 4h01'13 6,72
77 133 COLOMBO THOMAS PORTET ATHLETIC CLUB -TOULOUSE- 31 M 1980 LE TRAIL DES CASCADES 4h01'19 6,71
78 125 JADAUD MARTIN Toulouse trail club -Toulouse- 31 M 2001 LE TRAIL DES CASCADES 4h01'22 6,71
79 15 BEAUMER QUENTIN -La Salvetat-Saint-Gilles- 31 M 1993 LE TRAIL DES CASCADES 4h01'33 6,71
80 49 AZAIS JUSTINE -Toulouse- 31 F 2000 LE TRAIL DES CASCADES 4h02'21 6,68
81 31 GRANIE ELIAN -Montberon FRANCE- 31 M 2004 LE TRAIL DES CASCADES 4h02'22 6,68
82 20 CAMPI FRANCK -Toulouse - 31 M 1973 LE TRAIL DES CASCADES 4h02'31 6,68
83 22  TISSEYRE JULIEN LES ZINZINS DES COTEAUX 31 -TOULOUSE- 31 M 1987 LE TRAIL DES CASCADES 4h03'00 6,67
84 112 GARBAYE ROMAIN -Pinsaguel- 31 M 1985 LE TRAIL DES CASCADES 4h06'29 6,57
85 114 AUGE JULIEN -TOULOUSE- 31 M 1986 LE TRAIL DES CASCADES 4h10'10 6,48
86 129 TANCOGNE CEDRIC -Vailhauqués- 34 M 1997 LE TRAIL DES CASCADES 4h12'12 6,42
87 134 FERNANDES JORDAN Sport Nature Montgailhard -Montgailhard- 09 M 1986 LE TRAIL DES CASCADES 4h12'50 6,41
88 58 BOURNONVILLE PHILIPPE Portet Athétic Club -Portet-sur-Garonne- 31 M 1967 LE TRAIL DES CASCADES 4h15'47 6,33
89 38 MADAMOUR DAVY -Toulouse- 31 M 1993 LE TRAIL DES CASCADES 4h16'12 6,32
920 71 ROCA FREDERIC ARABAUX -Foix- 09 M 1972 LE TRAIL DES CASCADES 4h16'35 6,31
91 81 FERNANDEZ PERRINE Sport Nature Montgailhard -Saint Pierre De Riviere- 90 F 1987 LE TRAIL DES CASCADES 4h17'03 6,30
92 85 DE LABURTHE CECILE -Pamiers- 09 F 1983 LE TRAIL DES CASCADES 4h18'19 6,27
93 82 FERNANDEZ JONATHAN Sport Nature Montgailhard -MONTGAILHARD- 93 M 1984 LE TRAIL DES CASCADES 4h18'41 6,26
94 74 LAURENT MARION -Lacourt-Saint-Pierre- 82 F 1988 LE TRAIL DES CASCADES 4h19'06 6,25
95 113 CONSTANT NICOLAS -Aigrefeuille- 31 M 1973 LE TRAIL DES CASCADES 4h19'10 6,25
96 36 BAILLY MATTHIEU -Pin-Balma- 31 M 1985 LE TRAIL DES CASCADES 4h19'56 6,23
97 8 VELEZ MANJARRES JORGE IVAN -Prat-Bonrepaux- 09 M 1988 LE TRAIL DES CASCADES 4h21'24 6,20
98 5 PESCAY CYRIL -LAUNAC- 31 M 1985 LE TRAIL DES CASCADES 4h23'25 6,15
929 118 NAVARO NICOLE AC PAMIERS (09) -RIEUX DE PELLEPORT- 09 F 1965 LE TRAIL DES CASCADES 4h25'14 6,11
100 91 PLANELLES GUILLAUME -Baziége- 31 M 1990 LE TRAIL DES CASCADES 4h25'48 6,09
101 152 ARNOLD DORIAN -Toulouse- 31 M 1979 LE TRAIL DES CASCADES 4h31'25 5,97
102 61 JASPARD STEPHANE -Menville- 31 M 1969 LE TRAIL DES CASCADES 4h31'46 5,96
103 48 LATIL HENRI -Annonay- 71 M 1996 LE TRAIL DES CASCADES 4h33'15 5,93
104 42 LARDY TEO -Barbazan-Debat- 65 M 2001 LE TRAIL DES CASCADES 4h34'50 5,89
105 37 PERRAULT BORIS -Tarascon-sur-Ariége- 09 M 1994 LE TRAIL DES CASCADES 4h35'35 5,88
106 68 LACAZE OLIVIER LES PETONS GRAGNAGUAIS -Rouffiac-Tolosan- 31 M 1967 LE TRAIL DES CASCADES 4h36'01 5,87

107 76  TOUZET LEO -Toulouse- 31 M 1987 LE TRAIL DES CASCADES 4h36'29 5,86
108 27 LAUWERS VANESSA SA TOULOUSE UC -toulouse- 31 F 1976 LE TRAIL DES CASCADES 4h36'29 5,86
109 84  SOUHARCE PATXI -PAMIERS- 91 M 1964 LE TRAIL DES CASCADES 4h36'32 5,86
110 75 LECLERCQ FANNY ROSE MARIA -Cambieure- 11 F 1988 LE TRAIL DES CASCADES 4h42'56 5,73
111 51 CHASSAGNE LAURENT NL -LABASTIDE ST GEORGES- 81 M 1972 LE TRAIL DES CASCADES 4h44'00 5,70
112 32 CALVET CEDRIC -81400 - CARMAUX- 81 M 1975 LE TRAIL DES CASCADES 4h44'01 5,70
113 47 CHASSAGNE PATRICK Running Seysses -MURET- 31 M 1968 LE TRAIL DES CASCADES 4h44'02 5,70
114 80 MARTINAZZI SOPHIE Spiridom club du pays d'olmes -Lavelanet - 93 F 1980 LE TRAIL DES CASCADES 4h45'37 5,67
115 41 GRELLET ARNAUD Les Ser'Runners -Vernajoul- 90 M 1978 LE TRAIL DES CASCADES 4h48'42 5,61
116 103 BELLAMY CEDRIK -Villenouvelle- 31 M 1975 LE TRAIL DES CASCADES 4h48'48 5,61
117 70 GOUBERT MARIKA ARABAUX -Foix- 90 F 1974 LE TRAIL DES CASCADES 4h50'16 5,58
118 92 SANCHEZ ROBERT Aucun Club -PAMIERS- 09 M 1964 LE TRAIL DES CASCADES 4h53'52 5,51
119 6 LAGANE JEAN-PIERRE LACROIX RUNNING TEAM -Mazeres- 92 M 1959 LE TRAIL DES CASCADES 5h01'35 5,37
120 83 DENNEULIN JULIEN CLUB DATHLETISME DE CASTELGINEST -Launaguet- 31 M 1981 LE TRAIL DES CASCADES 5h05'30 5,30
121 40 LEFRANCOIS AMANDINE -Miremont- 31 F 1989 LE TRAIL DES CASCADES 5h06'05 5,29
122 39 KERDUDO SAMUEL -Couéron- 44 M 1974 LE TRAIL DES CASCADES 5h08'24 5,25
123 17 PAILLAS CHRISTOPHE -le vernet- 31 M 1982 LE TRAIL DES CASCADES 5h11'57 5,19
124 79 BOSTOEN DYLAN -LAVELANET- 09 M 1994 LE TRAIL DES CASCADES 5h14'49 5,15
125 106 CONQUAND ERIC -Quint-Fonsegrives- 31 M 1971 LE TRAIL DES CASCADES 5h15'01 5,14
126 13 JAMMES MARIE -Paris 15e Arrondissement- 75 F 1997 LE TRAIL DES CASCADES 5h16'22 512
127 12 MESSAL HUGO -Bordeaux- 33 M 1997 LE TRAIL DES CASCADES 5h16'22 5,12
128 150 HOLDER FLORIAN PAILHES M 1982 LE TRAIL DES CASCADES 5h25'26 4,98
129 46 MARTINEZ ENZO -Foix- 09 M 1999 LE TRAIL DES CASCADES 5h28'00 4,94
130 10 AUVINET NATHALIE -SAINT JEAN- 31 F 1979 LE TRAIL DES CASCADES 5h29'13 4,92
131 21 HOURS SANDRINE MURET AC -Muret- 31 F 1969 LE TRAIL DES CASCADES 6h22'27 4,24
132 115 AZZOUG BAYA MURET AC -Muret- 31 F 1976 LE TRAIL DES CASCADES 6h22'28 4,24
133 3 TABURET CHARLAINE -Foix- 90 -FOIX- 09 F 1986 LE TRAIL DES CASCADES 6h25'00 4,21

Abandons (5)

DNF 73 CUBAYNES SYLVAIN -Lacourt-Saint-Pierre- 82 M 1988 LE TRAIL DES CASCADES Abandon

DNF 62 POUX JEAN-PAUL -ST CLAIR- 46 M 1968 LE TRAIL DES CASCADES Abandon

DNF 11 PETIT BENJAMIN -VERNAJOUL- 09 M 1983 LE TRAIL DES CASCADES Abandon

DNF 4 LESAGE GUILLAUME -CLERMONT LE FORT- 31 M 1997 LE TRAIL DES CASCADES Abandon

DNF 139 VIVANCOS GABRIEL -LAROQUE D OLMES- 09 M 1961 LE TRAIL DES CASCADES Abandon
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