
BULLETIN D’INSCRIPTION 09 -09-2023

 Randonnée des Cascades sportive – 14km 600mD+: 5 € 

Randonnée des Cascades familiale – 11km 200mD+ : 5 € 

Le repas est au prix de 8 euros par randonneur ou accompagnant supplémentaire 

 
Repas grillades => Si vous souhaitez rester manger (8€ le repas) veuillez cocher la case suivante  

Repas Accompagnateurs (8 euros/pers) => veuillez indiquer le nombre dans la case suivante 
 
Total à régler : randonnée  + repas supplémentaires :  
   

NOM : ……………………………………………………………….……………… 

Prénom : …………………………………………………………………………….. 

Adresse : …………………………………………………………………………….. 

Code postal : ……………Ville…………………………………………………….. 

Date de naissance : ………………………………………………………………….. 

Sexe : (F -  M) ………………………Taille T-shirt ; ………………………….……Téléphone : 
……………………………………………………………..……………. 

E-Mail : …………………………………………………….………………………..     

   A………………… Le ……………… 

Signature 

Par ma signature, je reconnais avoir pris connaissance du règlement sur le site 
www.traildescascades.sitew.fr et l'accepte. 

Règlement à l’ordre De l’Association Sportive Roquefort-les-Cascades 

Mairie - Le Carol 09300 ROQUEFORT LES CASCADES


